CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - Juh
Liptovska 3134/10, 911 08 Trenéin

Plan kultirnych, zaujmovych a pracovnych aktivit v roku 2024

JANUAR:
- vedomostny kviz zamerany na rozvoj kognitivnych funkecii
- upratovanie viano¢nych dekorécii z interiéru zariadenia
- Prednaska: zdravy zivotny S$tyl
- bowlingovy turnaj v hoteli Veverica
- kino CSS

- ,,Ladovska zima* — vystava na Tren¢ianskom hrade

FEBRUAR:
- FaSiangova zébava v CSS JUH
- 14.2.2023 Valentinska posta
- Valentinske kreativne tvorenie
- Prednaska: faSiangy, sv. Valentin
- Pecenie doméceho chlebu
- Turnaj v hre BOCCIA
- Kaligrafia — krasopis — vystava na Tren¢ianskom hrade

- Clovek a zviera— OC Laugaricio

MAREC:
- Marec mesiac knihy: navsteva kniZnice, spolocné Citanie
- MDZ: posedenie pri zakusku
- Velkono¢né tvorenie
- Jarna vyzdoba v interiéri zariadenia
- Pecenie ,,Tradi¢nej velkonocnej baby*
- Prednaska: Velkonoc¢né tradicie
- UV minigolf — $portové popoludnie

- Malovanie vel'’kono¢nych kraslic

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info@csstrencin.sk
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APRIL:
Uprava exteriéru zariadenia (Cistenie chodnikov, zamkovej dlazby...)
Navsteva vystavy Zahradkar
Navsteva galérie Bazovského pri prilezitosti Svetového dita umenia
Prednaska: Svetovy deil zdravia
Spolocenské hry
Navsteva sol'nej jaskyne Kryowell

MAJ:
Den matiek — vyroba priani
Svetovy den pohybom k zdraviu — pohybové aktivity
Néavsteva cukrarne
Néavsteva sol'nej jaskyne
Prednaska: Nastrahy internetu, hoaxy
Stavanie maja
Vylet na Kubransku kyselku
Ma4jales na namesti v Trencine

Vysadba kvetov v exteriéri CSS

JUN:
Opekacka v CSS
Prednéska: Poznéavanie lie€ivych rastlin
Vylet na Ostry vrch
Praca v zéhrade
Kreativne tvorenie z prirodnych materidlov
Turisticka vychadzka na kyselku

Opekacka na Brezine
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JUL:
- Medzinarodny den hlavolamov: cvicenia
- Vylet na Trenciansky hrad
- Den cokolady: pecenie cokoladové brownies
- Sportové dopoludnie
- Bowlingovy turnaj v OC Juzanka
- Navsteva letného kupaliska

- Starostlivost’ o exteriér CSS

AUGUST:
- Vyrocie SNP: Prechadzka k pamétniku SNP na Brezine
- Sezbnne praca v zahrade a na dvore CSS
- Vylet do mesta a posedenie pri zmrzline
- Pohybové cvicenia na cerstvom vzduchu
- Rozvoj jemnej motoriky — hry s pismenkami

- Rytiersky turnaj a sokoliari na Tren¢ianskom hrade

SEPTEMBER:
- Akcia: Rozlucka s letom
- Jesenna brigada
- Navsteva Trencianskych remeselnych trhov
- Vylet na Cachticky hrad
- Prednaska: Prva pomoc
- Varenie — pecenie: jablkovo-makova Stradl'a
- Bowlingovy turnaj v OC Juzanka

- Jesenné prace v zédhrade
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OKTOBER:
Mesiac ucty k starSim: posedenie pri kave
Jesenné tvorenie
Ranné¢ aktiviza¢né vychadzky
Jesenné prace v exteriéry CSS
Medzinarodny dei stromov: kviz
Spracovavanie ovocia

Zber prirodnych materialov vhodnych na dekoracie

NOVEMBER:
Sviatok vSetkych svitych: pripomenutie
Pecenie viano¢nych oblatok
Tvorenie viano¢nych dekoracii
Katarinska zabava
Kino CSS

Vyroba dekora¢nych predmetov vhodnych na prezentaciu a predaj

DECEMBER:
Pecenie medovnikov
Viano¢né trhy na TSK
Slavnostna Stedra vecera
Mikulas v CSS
Navsteva mestskych viano¢nych trhov
Viano¢né dekorovanie interiéru

- vyroba viano¢nych darcekov pre pribuznych

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info@csstrencin.sk



